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BESKRIVELSE AF OPGAVEN
Regionsrådet besluttede i 2024 at opføre et specialiseret døgntilbud for unge med svær 
selvskadende adfærd. Bostedet, som fik navnet Ungehjemmet Bifrost, skulle huse 10 
unge mennesker i alderen 14–22 år og tilbyde et trygt og hjemligt miljø, der 
understøttede både livskvalitet og udvikling. Byggeriet blev placeret på en ledig grund på 
Brandevej i Aalborg Øst.

Ungehjemmet Bifrost består af 10 individuelle lejligheder, hvor der er fokus på at skabe 
et hjemligt islæt, der afspejler beboernes behov for tryghed og privatliv. Derudover 
omfatter bygningen fællesarealer som køkken, vaskeri, undervisningslokaler, kontorer, 
tekøkken, pedelværksted, depoter samt udendørsarealer, der fremmer fællesskab og 
socialt samvær.

VIBORG INGENIØRERNES ROLLE
Viborg Ingeniørerne varetog ingeniørrådgivning for alle tekniske fag og havde det 
samlede ansvar for de tekniske løsninger, herunder bæredygtighed, som spillede en 
central rolle i projektet. 

Bostedet blev projekteret i overensstemmelse med den frivillige bæredygtighedsklasse 
(FBK), som stiller krav til dokumentation af transport, energi- og vandforbrug, 
anvendelse af miljøfarlige stoffer samt krav til støj.

Byggeriet har fokus på høj bæredygtighed og et lavt CO₂-aftryk, hvilket afspejler sig i 
materialevalg og bygningens energiforbrug. Projektet udgør et væsentligt skridt i retning 
af at skabe et velfungerende og ansvarligt miljø for unge med særlige behov.

86624111- info@vibing.dk – www.vibing.dk 
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